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Inleidende vraag

Belg met buitenlandse 
origine
21,8%

Belg met Belgische 
origine
64,8%

Niet-Belg
13,7%

Tot welke groep denken jullie te behoren?
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Voorbeelden zelfdefiniëring
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Welke data over origine in België?

• Zelfdefiniëring weinig gebruikt

• Administratieve gegevens

• Proxy’s = indirecte variabele voor origine

✓Nationaliteit, nationaliteit bij geboorte

✓Taal, postcode, naam

En waarom?

• Meten is weten

• Strikte voorwaarden
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L’autodéfinition, c’est quoi?

Les données relatives à des caractéristiques 
personnelles sont fournies par les personnes sur 

lesquelles portent ces données ​

→Human Rights-based Approach to Data

❑ Réponse volontaire, multiple et ouverte

❑ Catégories co-construites

❑ Ne pas nuire
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Avantages et inconvénients

• Respect du droit à l’autodétermination. 

• Comprend le caractère multiple et fluide de 
l’origine

• Aborde les marqueurs visibles de l’origine

• Reste pertinente au fil des générations et dans 
une société en changement

• Difficulté de définir les catégories 

• Risque de sous-rapportage
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Meer zelfdefiniëring?

• Hoe?

• Onder welke voorwaarden?

• Opinie van betrokken personen?

• Hulp voor bepaalde groepen die 
ongelijk behandeld worden?
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Methodologie van deze studie

Participatief
« Nothing about us without us »

1. Literatuurstudie

2. Klankbordgroep

3. Interviews met experts

4. Focusgroepen

5. Online enquête

Image by Disabled and Here
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3 messages-clés
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Message-clé 1

Message-clé #1

L’autodéfinition a une valeur ajoutée pour 
identifier la discrimination



17

Comment comparer autodéfinition et variable-proxy ?

Enquête quantitative:

1. Autodéfinition – catégories géographiques

2. Autodéfinition  – catégories ethno-culturelles

3. Question ouverte d’autodéfinition

4. Expériences de discrimination

5. Proxies: Nationalité + parents 

6. Ressenti des repondants

→ Comparaison entre l’autodéfinition et la variable-proxy
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Variable-proxy pour l’origine

Basée sur la variable origine de Statbel

42%

38%

19%

2%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Belges d'origine étrangère

Belges d'origine belge

Non-belges

Informations insuffisantes
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Que repère l’autodéfinition que les proxies n’identifient pas? 

Catégories géographiques

29,5%
des personnes qui sont “belges d’origine belge” selon le proxy 
ont des origines mixtes ou non belges selon l’autodéfinition

Catégories ethnoculturelles

31%
des personnes qui sont “belges d’origine belge” selon le proxy 
ont des origines non-blanches ou mixtes selon l’autodéfinition 
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Que repèrent les proxies que l’autodéfinition n’identifie pas?

10%
des personnes qui sont “d’origine belge ou EU” selon l’autodéfinition, 
sont d’origine étrangère ou non-belges selon le proxy
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L’autodéfinition représente une plus-value

• Par rapport à l’utilisation de proxies

• Les deux méthodes se complètent

→ La méthode doit être adaptée selon les 
objectifs et le contexte

Image by Diva Plavalaguna
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Kernboodschap 2

Kernboodschap #2

Gebruik zelfdefiniëring met een 
sensitieve, op mensenrechten 

gebaseerde benadering
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Je origine definiëren is niet makkelijk

• Roept trauma op 

• Gevoelens bij de verschillende enquêtevragen

• Roept angst op : instrumentalisering, essentialisering

• Do no harm

• Balans en gevoeligheid voor trauma 



24

Dit vereist een sensitieve, op mensenrechten gebaseerde 
benadering

• Respect voor de privacy

• Wettelijk kader gegevensbescherming

• Anonimiteit

• Geïnformeerde toestemming

• Communicatie en transparantie 

• Belang van het ‘waarom’ : legitiem doel

• Vertrouwen

Image by Catkin
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Message-clé 3

Message clé #3 

Adoptez une approche participative à 
chaque étape du processus
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La participation est nécessaire

Image by Disabled and Here

• À chaque phase du projet

• En particulier : formulation des questions et des 
catégories de réponses.
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Conseils basés sur les focus groups

• « Origines » au pluriel

• Possibilité de plusieurs catégories de réponses

• Catégories de réponse par ordre alphabétique

• Possibilité d’une réponse libre (autre)
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Terminologie des catégories de réponses

• Adaptées avec méthodes participatives

Ex: l’autodéfinition des personnes Roms

• Intérêt d’un mix entre des catégories géographiques et ethno-culturelles

Ex: l’autodéfinition des personnes d’origines turques

→  Plus de conseils dans la section “Autodéfinition : Guide pratique”
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Conclusie

Zelfdefiniëring heeft een meerwaarde voor het 
identificeren van discriminatie, als we een sensitieve, op 

mensenrechten gebaseerde benadering en een 
participatieve aanpak hanteren  
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Aanbevelingen

• Gebruik zelfdefiniëring als een nuttig meetinstrument

• Eventueel in combinatie met proxy-variabelen

• Volg ethische principes en wees verantwoord

• Permanent overlegplatform

• Meer onderzoek nodig
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Q&A

Image by Immo Wegmann

Merci pour votre attention !

Bedankt voor jullie aandacht !

Wat zijn jullie vragen?

Quelles sont vos questions ?
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